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Hagabergs folkhégskola

SMF med sprakstod

Med bakgrund av regeringens beslut att méjliggéra en férldngning av studiemotiverande
kurs pd folkhégskola fér arbetssékande med annat modersmdl dn svenska, planerar
Hagabergs folkhégskola att starta SMF med extra sprakstéd vdrterminen 2026. Fran
tidigare tre ménaders SMF gér vi nu ett kursupplégg pd sex mdanader, ddr vi jobbar
medvetet sprakutvecklande inom varje moment fér att stérka individens chanser att ga

vidare till utbildning eller arbete.

Vad éar SMF?

Genom SMF (studiemotiverande folkhégskolekurs)
far deltagaren mojlighet att prova pd vuxenstudier i
folkhégskolemiljé.

Undervisningen utgdr ifrén folkhégskolans
pedagogik, dér aktivt deltagande, samtal och
gemensamt ldrande i grupp dr i fokus.

For vem?

Mdlgruppen dr personer som saknar
gymnasieexamen eller motsvarande och ar
inskrivna pé Arbetsférmedlingen.

For att f& en plats pd& SMF behdver den sékande
kontakta en handlaggare pd Arbetsférmedlingen,
som fattar beslut om anvisning.

SMF pa Hagaberg

Hagaberg har en I&ng tradition av att moéta
kursdeltagare med olika livshistorier och
studiebakgrund. Vi utgdr ifrdn moétet med individen.

Hagabergs folkhégskola har betygsrdatt, vilket gor
det mdjligt att erbjuda deltagare att skriva SFI-prov
under kursen, om 6nskemadl finns.
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Kursinnehall - SMF med sprdkstéd

Innehdllet anpassas efter deltagarens och
gruppens behov, men fokus ligger p& att motivera
och tréna studieteknik med inriktning pa:

Svenska - kommunikation genom sdévdl teoretiska
som praktiska évningar.

Samhdliskunskap - omvdarldsorientering och
forstdelse for den svenska arbetsmarknaden.

Matematik - matematik i vardagen; budget och
privatekonomi.

Engelska - lyssna, tala, l&sa och skriva, utifrén
deltagarens férkunskaper.

SMF med sprékstéd kommer dven att innehdlla
andra omréden med syfte att stérka deltagarens
drivkraft att skapa sin egen riktning framat:

Friskvard & hélsa - |attare utomhusaktiviteter i var
fina park, men ocksé samtal om hdlsa.

Kreativ verkstad - pd ett lekfullt satt undersodker vi
olika uttrycksformer inom bild, musik och drama.

Digital orientering - bli bekvéim med att skriva mejl,
skapa dokument och anvénda Al i vardagen.

Egenmakt - sjalvkansla, sjalvkénnedom och att
dga sina val i livet.

Praktisk arbetslivsorientering - prova pd
arbetsuppgifter inom t.ex. kafé, park och lokalvérd.

Mer information hittar du pd hagaberg.fhsk.se
Du d&r ocksd vélkommen att kontakta:

Ida Tellestedt (studie- och yrkesvégledare)
076-007 26 45, ida.tellestedt@hagaberg.org

Hagabergs folkhégskola ligger pd Erik Dahlbergs vég 60 i Sédertdlje. Busshdllplats finns ndra skolan.




